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SDILIME ZKUSENOSTI

Cilem Akademie sobéestacnosti je sdilet zkusenosti
a poskytovat informace v oblasti sobestacného
a tvrvale udrzitelného zpusobu bydleni, dopravy, ziskavani
energie, produkce potravin, vzdelavani a zdravi.



Od zari 2012 do prosince 2015 probehlo pres 80 tématickych
veceru Akademie sobéstacnosti v ramci kterych se o sve
zkusenosti podelilo pres 160 lidi.




Bydleni

Seznameni s ruznymi typy ekologickych domu
a moznostmi sobestacneho bydleni. Slamené domy,
hlineneé stavby, zemelode, jurty, pasivni domy, svepomocné
stavby. Prirodni materialy, zdravé domy, hlinene omitky,
cob, kompostovaci zachody.




Potraviny

Moznosti ekologicke a sobestacne produkce potravin.
Permakultura, mestske zahradky.




Zdravi

Vyziva, léceni, prirodni medicina, zdravy zivotni styl




Energie

Moznosti vyuzivani obnovitelnych zdroju energie
a cesty k energetické sobestacnosti.
Fotovoltaika, slunecni kolektory, male vodni a vetrné
elektrarny, biopaliva a biomasa.

Vyskal,3m
Sitka 1,65 m

PLOCHA 2,1m2




Doprava

Moznosti udrzitelné a ekologicke dopravy, elektromobilita,
car sharing, ekologicke dopady celosvetove dopravy na
zivotni prostredi.




Vzdelavani a vychova

Alternativni fromy vzdelavani a vychovy.
Lesni skolky a skoly, Walfdorske skoly, Montesory vychova,
Domaci vzdelavani, Svobodnée skoly




Sdileni a komunity

Jak sdilet zkusenosti, informace a veci. Jak zit bez penez.
Co-housing, zivot v komunite, ekovesnice.




Fllmy

Zajimave filmy a dokumenty

NHN, CULTURALCREATIVES.CC




Aademie S d ﬂ fm e Z k

Sobéstacnosti

PREDNASKY NOVINKY KALENDAR O AKADEMII CLENSTVI SDILEJTE STANISLAV +
Q Hledej... Vyhledat
Novinky

Partnefi:

9 Creative Gate

KVALITNI MIXERY A ODSTAVNOVACE ZA VWHODNE CENY

Podporte nasi sobes(dcn'ost A & SR PREDNAZKY ZDARMA *
F_)Fi__SpéJt? b 'jagf é'ir'wost ? sd’flem Cyklo Elektrarny Zaregistrujte se a ziskejte zdarma nano
zalmayych prednasexavicet. Bud'te sobéstatni a vyrabajte si pristup k vice jak 300 online \ ¥ ene rgies
m elektrickou energii viastni silou pomoci prednaskam a fimdm.

nasich Cyklo Elektréren, m M A B E K o

Vie pro pfirodni stavitelstvi

SlidesLive

Event ond Conference Recording

Doporucené prednasky

-

KAPITOLA 2.

UVOD K EFEKTIVNIM MIKROORGANIZMOM

Nas Facebook:

Vam a 7,2 tis.
¥ Joseint W m dalsim se tohle

libi.

Uvod k efektivnim Zivot v slune¢nim sadu Cirkularni ekonomika staveb -gn &*ﬁ



http://www.akademie-sobestacnosti.cz/prednasky/a07-11-potravinova-sobestacnost-i-/?utm_source=copy&utm_medium=paste&utm_campaign=copypaste&utm_content=http://www.akademie-sobestacnosti.cz/prednasky/a07-11-potravinova-sobestacnost-i-/
http://www.webnode.cz/?utm_source=copy&utm_medium=paste&utm_campaign=copypaste&utm_content=http://www.akademie-sobestacnosti.cz/prednasky/a07-11-potravinova-sobestacnost-i-/

Kalendar akci

Kalendar akci Vybér z kategorii:

PARALELN 28.03.2015 13:00 ematické odpoledne zameérené na
SVET moznosti sdileni, bezpeneznino obchodu DARMA

> ““ng “ 01.042015 18:0C Zkusenosti lidi, krefi véelai PREDNASKY

1.
’):. o "*5 L

§f&l ’ 3}%‘& t— i :-‘;‘—: E E W NA :‘E

‘4
< Yo

24042015 18:00 Prakticky kurz k poznani zasad WORKSHOPY
permakultury a pochopeni souvislosti,

26.04.2015 které potfebujeme pfi zakladani nové KONFEREN(
zahrady anebo k uprave te stavajici na

trvale udrzitelnou. ONLINE WEBINARE

OSTATNI / NEZARAZE
J.ZU 1D 9 J_ S uzeme nelep nran
IS ORAD
. n =z la
-y U i J C S 5 |
J/.UD 2005 9200 Progiouzeny nd Odkyselen
1
J o SMU (PC “J o .0 4 n e -
-4 ~ ~
. - . Y 1 Iy ( S e \rY S0




350 online

Natoceno:
24.09.2015
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27.05.2016
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16.04.2016
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16.04.2016
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ofednasek

spolupracovat.

Radomil Hradil - Zivé plida Predstaveni

w

pudy jako Zivého, bohatého svéta, o néjZ

je nutné pefovat, aby pfinasel prospéch

Clovéku.

Ondrej Kano Landa, sdili své zkuSenost
se sobéstalnym Zivotem v rumunském
Banatu.

Dr. rer. nat. Markus Henniger, Couples
Therapy, Sex Therapy, Sexological
Bodywork

Mgr. Denisa Riha Paleckova, CSB a Ing.
Richard Vojik, CSB sdili své bohaté
zkudenosti s védomou praci s télemv
Kontextu intimity.

Karel Kri

iz sdili své zkuSenosti se stromy a
praci se dfe
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Cena: 500 kreditd VSECHNY KATEGORIE

Balitek jiZ mate zakoupen MOJE VIDEA

ZDARMA

- - - - - i o ¥
NOVINKY
-
SOBESTACNOST
BYDLEN
Zakupenim tohoto balitku podpofite vwrobu a sdileni nejlepsich online pfednasek o pfirodnim stavitelstvi, zdravém, ekologickém

Zném bvdlen ZDRAVI

orakticka zkusenost s Natodeno Jakub Gajda sdiil své mnohaleté
" o “aena oa . - ~ POTRAVINY
 Zivotnim cyklem 09032079 zkuSenosl s praci se dfevem a

dfevénymi stavbam

VZDELAVANI

- c11ové nnalc nanre - 2ty BTV ar Praxrrrmg <ol nfarmar T
K‘nu bL,_ht_‘ poie neprsi aneb r\a'-"‘: ~ .l“ “-'(-' Y 50 normace prcnac SDC-EC"CST
IR PR R 05032075 UCha @ mozZnostecn wulZitl vegetace
piytvaji stromy voaou: 903.2073 d @ MOzNos J e €
pro zrmirmeni gopadu Kimatickych
DOPRAVA
7vv~::'<
Cirkularni ekonomika staveb  Natoleno:  Sofa JonaSovs sdili své zkuSenosti a SOILENI
09032079 informace o maZnostech udriiteinégho

3
X
m

Zpusobu staveni a wuiti opadového

FILMY
Konopi, cesta K uzdravenl Natofeno Jan Bedik sdill své bohaté zkuSenosg: s
nlanetv zema 09.032079 wyuZitim konopi pro Ziepseni Zivota na
anety zeme
nasdi paneté
The Story of Earthlea Natoleno: Ceoffrey Finnimore prezentuje své

(-
Wi
o
s
N
o

']
o

ZkuSenosti na se stavbou domd 2

plirodnich materidic v Angllii 8

snnlunrac: se Smornem Dalem


http://www.webnode.cz/?utm_source=copy&utm_medium=paste&utm_campaign=copypaste&utm_content=http://www.akademie-sobestacnosti.cz/prednasky/a07-11-potravinova-sobestacnost-i-/

200 Slides live prezentaci

Elektromobilita
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Zakladni cClenstvi - ZDARMA

® Zdarma pfistup k vice jak 300 online pfednaskam



Klubove clenstvi

Zdarma pristup ke vsem neplacenym online
prednaskam

Slevy na nakup placenych prednasek a online
kurzu

Slevy na tematicke vecery, prednasky a
workshopy

Moznost online rezervace mista
Slevy na partnerské akce a workshopy

Slevy na nakup zbozi a sluzeb



Klubove clenstvi

Posluchaci AS - plati Clenské prispevky

Lektori AS - za sdileni zkusenosti - tematicke
vecery, workshopy, online prednasky a navody

Dobrovolnici AS - za spolupraci

Cestné - za odbornou, finan&ni a materialni
podporu



Kluboveé clenstvi

12 mesicu - 500 K¢



Cena prezentace online
videi, prednasek a kurzu

® Umisténi neplacené online pfednasky nebo
videa na webu Akademie sobestacnosti -

zdarma

® Provize z online prodeje placeného obsahu

Ceny si autori urcufi sami dle obsahu, delky a formatu.



Placene prednasky

Balicek videi: Efektivni mikroorganismy
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Nabidka spoluprace pro lektory
sobestacnostl

® Propagace prednasek, kurz( a workshop(

® Online registrace a prodej vstupenek na akce

® Spolu-organizaci prednasek, kurzt a workshopt
® Nataceni prednasek a kurzu

® Vyrobu a prodej online kurzt



Sdilejte sve zkusenost

® Sdilejte video, prednasku,
prezentaci

® Sdilejte navody

® Napiste nam jaké zkuSenosti a
jakou formou muzete sdilet



Kluby sobestacnosti

Lokalni setkani
Tematicke vecery
Online prednasky

Spoluprace s AS - program, orgnizace,
kontakty, vytvoreni spolku, sdileni
prednasek



Spoluprace
Priprava programu a organizace prednasek
Sdileni informaci a zkusenosti - online
Administrace posluchacu
Tvorba a sprava webu a online kurzu
Dokumentace prednasek, online prenosy
Video postprodukce online kurzu
Propagace prednasek a online kurzu
Partneri - organizace AS Vv jinych mestech

Sponzori - financni a materalni podpora
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Podekovani

VSem predasejicim, dobrovolnikum a ucastnikum

Partherum

Sponsorum
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Sdilejte a bud'te stastni




SDILEJTE ZKUSENOSTI

Stanislav Miler
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