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Cílem Akademie soběstačnosti je sdílet zkušenosti 

a poskytovat informace v oblasti soběstačného 

a tvrvale udržitelného způsobu bydlení, dopravy, získávání 

energie, produkce potravin, vzdělávání a zdraví.

SDÍLÍME ZKUŠENOSTI



Od září 2012 do prosince 2015 proběhlo přes 80 tématických 

večerů Akademie soběstačnosti v rámci kterých se o své 

zkušenosti podělilo přes 160 lidí.



Bydlení

Seznámení s ruznými typy ekologických domu                       

a možnostmi soběstacného bydlení. Slaměné domy,

hliněné stavby, zemělodě, jurty, pasivní domy, svépomocné

stavby. Přírodní materiály, zdravé domy, hliněné omítky,

cob, kompostovací záchody.



Potraviny

Možnosti ekologické a soběstačné produkce potravin.

Permakultura, městské zahrádky. 



Zdraví
Výživa, léčení, přírodní medicína, zdravý životní styl



Energie
Možnosti využívání obnovitelných zdrojů energie                    

a cesty k energetické soběstačnosti. 

Fotovoltaika, sluneční kolektory, malé vodní a větrné 

elektrárny, biopaliva a biomasa.



Doprava

Možnosti udržitelné a ekologické dopravy, elektromobilita, 

car sharing, ekologické dopady celosvětové dopravy na 

životní prostředí.



Vzdělávání a výchova
Alternativní fromy vzdělávání a výchovy. 

Lesní školky a školy, Walfdorské školy, Montesory výchova, 

Domácí vzdélávání, Svobodné školy



Sdílení a komunity
Jak sdílet zkušenosti, informace a věci. Jak žit bez peněz. 

Co-housing, život v komunitě, ekovesnice. 



Filmy
Zajímavé filmy a dokumenty 



. /

Vytvořte si vlastní stránky zdarma: 

http://www.webnode.cz

http://www.akademie-sobestacnosti.cz/prednasky/a07-11-potravinova-sobestacnost-i-/?utm_source=copy&utm_medium=paste&utm_campaign=copypaste&utm_content=http://www.akademie-sobestacnosti.cz/prednasky/a07-11-potravinova-sobestacnost-i-/
http://www.webnode.cz/?utm_source=copy&utm_medium=paste&utm_campaign=copypaste&utm_content=http://www.akademie-sobestacnosti.cz/prednasky/a07-11-potravinova-sobestacnost-i-/


Kalendář akcí



350 online přednášek



Balíčky přednášek



http://www.webnode.cz

http://www.webnode.cz/?utm_source=copy&utm_medium=paste&utm_campaign=copypaste&utm_content=http://www.akademie-sobestacnosti.cz/prednasky/a07-11-potravinova-sobestacnost-i-/


200 Slides live prezentací



• Zdarma přístup k více jak 300 online přednáškám

Základní členství - ZDARMA



• Zdarma přístup ke všem neplaceným online 
přednáškám

• Slevy na nákup placených přednášek a online 
kurzů

• Slevy na tématické večery, přednášky a 
workshopy

• Možnost online rezervace místa

• Slevy na partnerské akce a workshopy

• Slevy na nákup zboží a služeb

Klubové členství



• Posluchači AS - platí členské příspěvky

• Lektoři AS - za sdílení zkušenosti - tématické 

večery, workshopy, online přednášky a návody

• Dobrovolníci AS - za spolupráci

• Čestné - za odbornou, finanční a materiální 

podporu

Klubové členství



12 měsíců - 500 Kč

Klubové členství



• Umístění neplacené online přednášky nebo 

videa na webu Akademie soběstačnosti -

zdarma

• Provize z online prodeje placeného obsahu

Cena prezentace online 

videí, přednášek a kurzů

Ceny si autoři určují sami dle obsahu, délky a formátu.



Placené přednášky



• Propagace přednášek, kurzů a workshopů

• Online registrace a prodej vstupenek na akce

• Spolu-organizaci přednášek, kurzů a workshopů

• Natáčení přednášek a kurzů

• Výrobu a prodej online kurzů

Nabídka spolupráce pro lektory

soběstačnosti



• Sdílejte video, přednášku, 

prezentaci

• Sdílejte návody

• Napište nám jaké zkušenosti a 

jakou formou můžete sdílet

Sdílejte své zkušenosti



Kluby soběstačnosti

• Lokální setkání 

• Tématické večery

• Online přednášky

• Spolupráce s AS - program, orgnizace, 

kontakty, vytvoření spolku, sdílení 

přednášek



• Příprava programu a organizace přednášek

• Sdílení informací a zkušeností - online

• Administrace posluchačů  

• Tvorba a správa webu a online kurzů

• Dokumentace přednášek, online přenosy

• Video postprodukce online kurzů

• Propagace přednášek a online kurzů

• Partneři - organizace AS v jiných městech

• Sponzoři - finanční a materální podpora 

Spolupráce



www.facebook.com/Akademiesobestacnosti

http://www.webnode.cz

5.583

http://www.facebook.com/Akademiesobestacnosti
http://www.webnode.cz/?utm_source=copy&utm_medium=paste&utm_campaign=copypaste&utm_content=http://www.akademie-sobestacnosti.cz/prednasky/a07-11-potravinova-sobestacnost-i-/


Poděkování

Partnerům

Sponsorům

Všem předášejícím, dobrovolníkům a účastníkům



Sdílejte a bud’te štastní



Stanislav Miler

akademiesobestacnosti@gmail.com

www.akademie-sobestacnosti.cz

www.facebook.com/Akademiesobestacnosti

www.youtube.com/akademiesobestacnosti

SDÍLEJTE ZKUŠENOSTI

mailto:akademiesobestacnosti@gmail.com
http://www.akademie-sobestacnosti.cz/
http://www.facebook.com/Akademiesobestacnosti
http://www.youtube.com/akademiesobestacnost


SDÍLEJTE ZKUŠENOSTI
www.akademie-sobestacnosti.cz


